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CZYTANIE:  
 
     REDUKUJE STRES
Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca .  Wystarczy  6  minut czytania ,
żeby  zredukować uczucie stresu aż  o 60%!  Co ciekawe ,  czytanie książek
redukuje stres :
•  o 68%  bardz iej od słuchania muzyki ,
•  o 300%  bardz iej od wyjścia na spacer
•  i  aż  o 600%  bardz iej od grania w  gry  komputerowe .
 
     POPRAWIA PAMIĘĆ
Podczas czytania pow ieści mamy  mnóstwo rzeczy  do zapamiętania –
imiona bohaterów,  ich charaktery,  motywacje ,  historie ,  zw iązki 
z  innymi postaciami ,  miejsca ,  wątki fabularne ,  szczegóły…  Tymczasem 
w  mózgu tworzą się nowe synapsy,  a te istniejące Się wzmacniają .  
Dz ięki czytaniu nasza pamięć pozostaje w  dobrej kondycji .
 
     INSPIRUJE
Postaci fikcyjne mogą stanow ić takie samo źródło inspiracji 
co spotkanie z  żywym człow iekiem .  Inspirować może wszystko –
aktywności ,  którym się oddają ,  miejsca ,  które odw iedzają ,  decyzje ,
które podejmują…
 
     ROZWIJA WYOBRAŹNIĘ
Mając przed oczami tylko literki ,  sami musimy  w izualizować sobie /
to ,  co dz ieje się w  książce –  nieczęsto są to nawet rzeczy,  których 
nie możemy  zobaczyć w  św iecie rzeczyw istym !  Czytanie ,  stymulując
prawą półkulę mózgu ,  rozw ija naszą wyobraźnię .
 
     POPRAWIA SKUPIENIE I KONCENTRACJĘ
Czytanie pow ieści wymaga od nas skupienia uwagi przez  dłuższy  czas ,  
co zdecydowanie popraw ia naszą zdolność do koncentracji .



     POSZERZA SŁOWNICTWO
Im w ięcej czytamy,  tym w iększy  mamy  kontakt z  różnorodnym ,  a nawet
zupełnie nowym dla nas słownictwem .  Taki kontakt samoistnie poszerza
nasz  własny  zasób słów.
 
     STYMULUJE MÓZG
Warto czytać książki ,  żeby  utrzymać swój mózg w  dobrej formie .  
Mole książkowe mają 2,5  razy  mniejszą szansę na rozwój Alzheimera ,
czytanie spowalnia także starczą demencję .  
 
     ROZWIJA WRAŻLIWOŚĆ NA SZTUKĘ
Ludz ie czytający  książki 3  razy  częściej odw iedzają muzea i 2  razy
częściej uczestniczą w  koncertach .  Również  2  razy  częściej sami malują ,
fotografują i piszą .
 
     ROZWIJA WRAŻLIWOŚĆ NA INNYCH LUDZI
Warto czytać ,  żeby  rozw ijać własną empatię .  Zaangażowanie w  fikcję
literacką pozwala nam na postaw ienie się na miejscu drugiego
człow ieka i zrozumienie go .
Aż  82%  moli książkowych przekazuje pieniądze i dobra materialne 
dla organizacji charytatywnych .  3  razy  częściej niż  osoby  nieczytające
są aktywnymi członkami tych organizacji .
 
     POSZERZA WIEDZĘ - Książki to ogromne skarbnice w iedzy.
 
     ZWIĘKSZA ZDOLNOŚCI ANALITYCZNE
Rozw iązywanie zagadek wymaga analizowania wydarzeń ,  faktów,
motywacji postaci ,  staw iania tez,  weryfikowania założeń…
Zdecydowanie rozw ija to zdolność do krytycznego i analitycznego
myślenia .
 
     POPRAWIA PISANIE
Im w ięcej czytasz,  tym lepiej możesz  rozw ijać własny  styl .  Częsty
kontakt z  tekstem pisanym uczy  poprawności gramatycznej czy
ortograficznej .


