Zachowania rodzicow, ktore majg korzystny wptyw na rozwaj
dziecka w obszarze poczucia wtasnej wartosci

@ Obdarzanie dziecka zaufaniem, Daj dziecku
Wspieranie dziecka odczué, ze jestes przekonany o tym, Z2e ma ono
w dokonywanych przez nie wystarczajgce umiejetnosci, kompetencje, aby
wyborach, radzi¢ sobie w danej sytuacji.

®

Zapewnienie przyjaznej,
spokojnej, petnej mitosci
atmosfery w domu,

O

Zagtebianie sie w swiat uczuc,
przeizyc¢ dziecka, Uwainie
i 2 2yczliwodcig wystuchaj
obaw, lekéw, zmartwien.

®

Okazywanie dziecku
czutosci, wsparcia,
2yczliwosci, otwartosci
i troski.

Wspieranie dziecka, gdy odnosi sukcesy,
gdy ponosi porazki. Pokaz dziecku jak
celebrowac osiagniecia, ale takze naucz
je jak stawiac czola trudnosciom,

nowosciom, wyzwaniom.

Pomoc w odnalezieniu
obszaru, dziedziny,
zainteresowania,

w ktérym dziecko
bedzie si¢ sprawdzato

i czulo pewnie,

Zapewnienie dziecka o dostepnosci -
emocjonalnej, fizycznej — w ten sposéb

okazujesz dziecku, ze jest dla ciebie
waine, kochane, akceptowane,

Wspieranie inicjatyw dziecka, podazanie
za jego zainteresowaniami. Poprzez to
pokazesz dziecku, ze istotne jest dla
ciebie to, kim ono jest i jakie chce by¢.

Na podstawie: Jok xbudowad poczucie wlosnej wartosei?,
Dorota Gromnicka



Dlaczego dziecko potrzebuje
~\

- 8

0 . o
DEFINIUJA ZWIAZKI Z
INNYMI LUDZMI

Kazdy cztowiek, nie tytko dziecko potrzebue

wyznaczenia pewnych norm, zasad jakie obowigzu na DAJA POCZUCIE BEZP'ECZE“STWA

danym otoczeniu. jesti dobrze oznaczymy sciezke zycia

naszemu dziecku, navczy sie jak traktowad inne osoby, | STAB“'NO$C|
w jaki sposob rozwiqzywac problemy, aby nie zbladzic A : .
c2y tez wpas( 2 tarapaty Dzieci mogq doswiadczad silnego niepokoju, gdy

53 Swiadome, e maja w rodzinie napvieksza
wladze, kontrole nad sytuacyg 1 realne sprawstwo.
Cho¢ wiaze si¢ to z niemal nieograniczonym
dostepemn do przywilejow, na dluzsza mete staje
sig Zbyt duzym obxigzeniem dla niedojrzatej
0s0bowosci.

WSPOMAGAJA OSOBISTY WZROST

Wraz 2 rozwojem dziecka granice muszq sie
rozszerzad. Stanowig punkt odniesienia dla
rosnace) dojrzatosci dziecka, s3

’
odzwierciedleniem szacunku, akceptacl ‘“ o
| 2aufania jakim darzq go rodzice ’
i

% POMAGAJA ODKRYWAC SWIAT

¥ R i€
OKRESLAJA OBSZAR e P e e e
AKCEPTOWANYCH ZACHOWAN pytania; Co jest w porzadku, o nie jest

1 dlaczeqo? Jak daleko moge sie posung(? Co sie
stanie, jesli przekrocze wyznaczong granice? Czy
wigze sie to z konkretnymi konsekwencjami?

WyraZnie ustalone, stabilne granice wytaczajq

dzieciom Sciezke postepowania 2godnego 2
NOTrMaM 1 2asadami, Zaréwno w rodzinie, jak

1 szerszych kregach spotecznych
www.zatokaempatii.com



MAMO, TATO \A

CHCE CiI POWEDZIEC ..

1. ZLOSZCZE SIE, KIEDY MI CZEGOS ODMAWIASZ, &
ALE PRZECIEZ WIEM DOSKONALE, ZE NIE WSZYSTKO MOGE MIEC.
CZASEM CHCE WYPROBOWAC NASZYCH WZAJEMNYCH GRANIC. TAKI PSIKUS

2. KIEDY JESTES SLOWNY | KONSEKWENTNY
CZUJE GRUNT POD NOGAMI | ODDYCHAM GLEBOKO, BO WIEM, ZE JESTES PRZY MNIE.

3. CZASEM ZDARZA SIE, ZE POWIEM, ZE CIE NIENAWIDZE ALBO CIE NIE KOCHAM. IR
NIE O TO MI CHODZI, WTEDY CZEGOS TAK BARDZO, BARDZO CHCE o0
ATY MOWISZ, ZE NIE MOGE | NIE WIEM JAK SOBIE INACZEJ Z TYM PORADZIC. =

4. KIEDY UPOMINASZ MNIE PRZY KIMS,

© © TO SPALAM SIE ZE WSTYDU | CIE NIE SLUCHAM.
o 6 TWOJE SLOWA BEDA MIALY DLA MNIE WIEKSZE ZNACZENIE,

JESLI POWIESZ MI TO SPOKOJNIE W CZTERY OCZY.

. . 2 e 2 2 L
5. POZWOL MI DOSWIADCZAC SWIATA | SPRAWDZAC, CO JUZ UMIEM. *
POTRZEBUJE TEGO DO ROZWOJU. G
() 6. PRZYMKNI CZASEM OKO, KIEDY POPELNIAM BLEDY.

- JESLI SLYSZE CIAGLE, ZE ROBIE COS ZLE, TO PRZESTAJE SLUCHAC.

7. JAKMI CoS OBIECUJESZ, TO ZAWSZE, ALE TO ZAWSZE DOTRZYMUJ SLOWA, MAM
SWIETNA PAMIEC. PO, CO OBIECYWAC, A POTEM TEGO NIE ROBIC?
©

8. W TAJEMNICY CI POWIEM - BAI?? KONSEKWENTNY. TO TAKI KOMPAS DLA MNIE
MIMO, ZE NIE ZAWSZE CHCE ISC TAM, GDZIE TY. POTRZEBUJE JEDNAK GRANIC.

~ 9.CIESZ SIE, KIEDY CIE PYTAM O WSZYSTKO. DAJ MI SIE WYPOWIEDZIEC D
O KONCA - WTEDY CZUJE SIE WAZNY | WIEM, ZE MOGE CI UFAC. .

10.JA TEZ MAM SWOJE STRACHY, TAK JAK TY, PRAWDA? JESTEM JESZCZE MALY, WIEC WYDAJA MI
SIE JESZCZE WIEKSZE. POMOZ MI ZNALEZC NA NIE SPOSOB, A NIE UMNIEJSZAJ ICH WIELKOSCI.

1. UCZYSZ MNIE PRZEPRASZAC INNYCH, WIEC TY TEZ MNIE PRZEPROS, KIEDY TRZEBA, PROSZE.
Q\ &2 DZIEKI TEMU WIEM, ZE TO MA SENS | ZE MNIE KOCHASZ.

L” 12.BAD2 PRAWDZIWY | AUTENTYCZNY, A NIE JAK TERMINATOR.

JA POPELNIAM BLEDY | TO AKCEPTUJESZ - CHCE WIEDZIEC, ZE TY TEZ TAK MASZ.

www.bookarnik.pl




